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A quelles questions cette fiche peut-elle vous permettre de répondre ? 
� En quoi le CODES peut-il être un partenaire des établissements 

scolaires pour la mise en place d’actions de prévention et 
d’éducation à la santé ? 

� Dans quels domaines le CODES peut-il intervenir ? 
 
 
 
PRESENTATION :  

 
Le Comité Départemental d'Education à la Santé du Finistère a pour but de promouvoir des projets et des 
actions de santé dans le Finistère. 
 
Constitué en association loi 1901, il fait partie du réseau des comités d'éducation à la santé. 
 
La Direction de l'Enseignement  Catholique du Finistère en est partenaire. 
 
L'éducation pour la santé a pour but de permettre à chaque personne d'acquérir tout au long de sa vie les 
compétences et les moyens qui lui permettront de promouvoir sa santé et sa qualité de vie, ainsi que celles de la 
collectivité à laquelle il appartient. 
 
 
MISSIONS :  

 
� Accueillir et documenter le public : 
 

o mettre à disposition du public un fonds documentaire et des outils pédagogiques spécialisés en 
éducation et promotion de la santé, 

o offrir des prestations documentaires (recherche documentaire, dossier documentaire, bibliographie, liste 
des ouvrages et des outils acquis). 

 
� Développer localement des programmes d'action. 
 
� Contribuer à la formation initiale et continue en éducation pour la santé. 
 
� Aider les acteurs de terrain dans l'élaboration, la mise en oeuvre, le suivi et l’évaluation de leur projet 

d'éducation et de promotion de la santé. 
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DESCRIPTION DES ACTIONS :  
 
Les services que le CODES peut apporter aux établisse ments scolaires  s'organisent autour de deux axes 
principaux : 
 
� 1er axe : activités documentaires : 

o mise à disposition d'un fonds documentaire : ouvrages, cassettes vidéo, coffrets pédagogiques, jeux, 
expositions, autour des thématiques suivantes :  

� alimentation et éducation nutritionnelle,  
� conduites addictives (alcool, tabac, drogues),  
� approche globale en éducation pour la santé, hygiène de vie,  
� etc..., 

o information et documentation dans le champ des drogues et des addictions, 
o fonds et activités documentaires tabac, 
o fonds et activité documentaires sida. 

 
� 2ème axe : programme d'éducation à la santé : 

o alimentation, 
o projet régional « Couleurs santé » : prévention des conduites à risques, 
o formation sexualité-contraception, 
o prévention du tabagisme et des conduites addictives. 

 
 
PUBLIC VISE :  

 
� Enseignants et élèves des écoles maternelles et primaires des Collèges et des Lycées. 

 
 
CONTACTS :  

 
� CODES 29, Siège et Centre de Documentation de QUIMPER, 9-11 rue de l’Ile d’Houat - 29000 QUIMPER, 

tél. 02 98 90 05 15, fax : 02 98 90 11 00, E.mail : Codes29@wanadoo.fr,  
Pôle documentation : Mme Christine ANDRO  ; 

Chargé de Projet : M. Yves COSTIOU . 
 
� Centre de Documentation de BREST, 16 rue Alexandre Ribot - 29200 BREST, tél. : 02 98 43 02 64, 

E.mail : codes-brest.cirrd29-56@wanadoo.fr,  
Pôle documentation : Mme Céline MESNY . 

 
 
EXEMPLES DE REALISATIONS DANS L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE DU  FINISTERE :  

 
� Prévention du tabagisme et des conduites addictives : information des professionnels des établissements 

scolaires :  Groupe scolaire St-Vincent à BREST, Ecole de l'Enfant Jésus à CARHAIX, Ecole ND du Mont 
Carmel à PORTSALL, etc… 

 
� Projet régional « Couleurs santé » de développement de l'éducation et de la promotion de la santé en milieu 

scolaire, depuis l'école maternelle jusqu'au lycée (écoles maternelles et primaires, collèges et lycées de 
l'Enseignement Catholique de LANDERNEAU). 

 
� Formation « Mener un projet d'éducation pour la santé en Cycle III », à destination des enseignants de Cycle 

III des écoles primaires de l'Enseignement Catholique du Nord-Finistère. 
 
� Alimentation de l'enfant et restauration scolaire à l'école maternelle et primaire en Finistère : Ecole St-

Joseph à PLOBANNALEC-LESCONIL, Ecole Ste-Anne à PLABENNEC, Ecole ND de Lambader à 
PLOUVORN.  

 
 
 


